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Uvod

DOBERTEK, SLOVENIJA!

Zasnovati ime in podobo znamke, ki bo z imenom,
logotipom/simbolom ter sloganom predstavljala
Nacionalni program za prehrano in gibanje
2015-2025, ki ga vodi Ministrstvo za zdravje
Republike Slovenije.

Znamka mora biti izvirna, a hkrati enostavna in
lahko zapomljiva. Predvsem S$ir$i javnosti mora biti
blizu, zveneti mora domace. Ime in podoba morata
pozivati k zdravemu nacinu Zivljenja: k zdravemu
nacinu prehranjevanja kot tudi k rednemu gibanju.




Uvod

SIMBOLNA VREDNOST
LOGOTIPA

Ko pri jedi nekomu zazelimo, naj mu jed tekne
in naj mu dobro dene, re¢emo: "Dober tek”

Ce smo iskreni, je vos¢ilo bolj na mestu, kadar
je servirana jed zdrava, saj le zdrava hrana
pripomore k dobremu pocutju tudi dolgoroc¢no.
Servirati nekomu jed, ki povzro¢a kroni¢ne
bolezni, in mu pri tem zazeleti "dober tek’

je v tej lu¢i pravzaprav cini¢no. Zato "dober tek”
v nasem primeru vzpodbuja, naj bo servirana
jed vselej zdrava.

Besedna zveza "dober tek” pa vsebuje $e eno
zanimivost, saj ima beseda “tek” v slovenskem
jeziku dva pomena: tek kot Zelja oziroma potreba
po jedi ali tek kot glagolnik od teci.

DOBERTEK = zdrava prehrana + gibanje

« fraza pred zatetkom obeda

« tek = rekreacija, gibanje

« zdravo telo ti dobro sluzi, dobro “te¢e”

« izpostavitev OK iz ang. okay: izraza
odobravanje, strinjanje

Ce izraz razumemo &isto dobesedno, bi “dober
tek” lahko bilo tudi vos¢ilo pred za¢etkom najbolj
osnovne telesne aktivnosti, torej pred tekom.

Dvojni pomen besedne zveze "dober tek”

je s premisljieno grafi¢no resitvijo ujet v
enostaven, izviren in lahko zapomljiv simbol,
ki skupaj z napisom "Slovenija" tvori logotip,
ki predstavlja "Nacionalni program o prehrani
in telesni dejavnosti za zdravje 2015-2025"

Logotip za uporabo v uradnih ali strokovnejsih
publikacijah lahko dopolnimo z dalj$im pojasnilom
"Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025" (v nadaljevanju

BERTEK

SlOVGnIJa I

Nacionalni program) ali pa s sloganom "Zdravo
uZivaj in vet gibaj"” (v nadaljevanju slogan), ki se
uporablja v promocijske namene v $irsi javnosti.

Prepoznavna barva logotipa je zelena (v dveh
odtenkih), saj najbolj neposredno komunicira
zdravije in ¢lovekov stik z naravo. Posredno pa se
navezuje na zeleno barvo slovenskega turisti¢nega
logotipa ”
Slovenije kot zelene destinacije.

| Feel Slovenia” in usmeritev drzave

O = sadez
simbol zdrave
prehrane

K = korak, tek
simbol gibanja

Crkovna vrsta
deluje lahkotno.

Zelena barva

deluje sveze, zdravo,
naravno in spominja

na zeleno Slovenijo.



VIDNI GRADNIKI

7 Razmerja logotipa, polje nedotakljivosti

8 Kompozicije logotipa, minimalne velikosti
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10 Nedovoljene pojavnosti logotipa

11 Crkovne vrste

12 Barve



Vidni gradniki

RAZMERJA LOGOTIPA,
POLJE NEDOTAKLJIVOSTI

Logotip je na¢rtovan po mrezi. Osnovni modul
(a) je dolo¢en z visino velike risane ¢rke “O"
Navedena razmerja logotipa se ne smejo
spreminjati. Napis DOBER TEK Slovenija je

v Erkovni vrsti Brandon Grotesque Regular, ¢rki
O in K sta risani.Podnapis izhaja iz ¢rkovne vrste
Univers 47 Condensed, pri ¢emer so razmerja
med vi§ino in $irino ¢rk rahlo modificirana.

Zaradi jasne prepoznavnosti logotipa v kakrsnikoli

aplikaciji je potrebno spostovati minimalno polje
nedotakljivosti (a)".

al2 al2

RAZMERJA

Logotip
dolzina (d) : viSina (v) = 6a : 9/4 a

Logotip z Nacionalnim programom
d:v=6a:9/4a:13/4a

Logotip s sloganom
d:v=6a:11/4a

6a

al2

POLJE NEDOTAKLJIVOSTI

Minimalno polje nedotakljivosti
a

Zmanjsano polje nedotakljivosti
a/2

“Zmanj$ano polje nedotakljivosti

se uporablja le v posebnih primerih
(npr. spletne in ¢asopisne pasice...).

al2

| Minimalni prostor nedotakljivosti

a2

SIovenUa

Nacionalni program o prehrani in telesni

dejavnosti za zdravje 2015—2025

‘BER TE,](

a2

9/4 a

a2 a2 a2

a2

al2 | al2

6a

al2

al2

{ Minimalni prostor nedotakljjvosti

a/2

SlovenUa

/dravo uZivaj & vec gibaj.

BER TE,K

al2

9/4 a

al2

al2

a/2




Vidni gradniki

KOMPOZICIJE LOGOTIPA,
MINIMALNE VELIKOSTI

Pripravljenih je ve¢ kompozicijskih razli¢ic logotipa,

v njihovih minimalnih velikostih, primernih za

uporabo v razli¢ne namene.

VRSTE LOGOTIPOV

a. v CMYK barvnem prostoru so oznaceni
z zaporedno $tevilko in ¢rko a (npr. 1a, 2a, ...)
b. v Pantone vrednostih so oznageni z zaporedno
Stevilko in ¢rko b (npr. 1b, 2b, ...)

Vrsta logotipa Slovenski Angleski
1a DT osnovni_CMYK 1
1b DT osnovni_Pantone
Minimalna vi$ina logotipa je 6,8 mm DOBE_R TEK
Slovenija
2a DT osnovni_horiz_slo_CMYK 2
2b DT osnovni_horiz_slo_Pantone
Minimalna vi§ina logotipa je 3,8 mm DOBER TEK. Slovenija
3a DT nacionalni_slo_CMYK 3 4
3b DT nacionalni_slo_Pantone
4a DT nacionalni_eng_CMYK Sl .. f Sl .o ! :
4b DT nacionalni_eng_Pantone oven I_J d oven IJ a

Minimalna viSina logotipa je 18,5 mm;
minimalna visina ¢rke podnapisa je 6 pt.

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

National Programme on Nutrition and Health
Enhancing Physical Activity 2015-2025

5a DT nacionalni_horiz_slo_CMYK
5b DT nacionalni_horiz_slo_Pantone

5

DOBER TEK Nacionalni program o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje

6

DOBER T E’K National Program on Nutrition and

Health Enhancing Physical Activity

6a DT nacionalni_horiz_eng_CMYK S | oven IJ a 2015-2025 S | oven IJ a 2015-2025

6b DT nacionalni_horiz_eng_Pantone

Minimalna visina logotipa je 9,5 mm;

minimalna visina ¢rke podnapisa je 6 pt.

7a DT slogan_slo_CMYK 7 8

7b DT slogan_slo_Pantone

8a DT slogan_eng_CMYK oo oo f

8b DT slogan_eng_Pantone S | oven U d S | oven I_J a

Minimalna vi$ina logotipa je 14,8 mm; Zdravo uZivaj & vet gibaj. Eat Healthy & Keep Moving.

minimalna visina ¢rke podnapisa je 6 pt.

9a OK slogan_slo_CMYK 9" 10" " Uporablja se, ko je

9a OK slogan_slo_CMYK Nacionalni program
OK O'K s svojo vidno podobo

10a OK slogan_eng_CMYK Zdravo uzivaij Eat Healthy e uveljavljen in dobro

10a OK slogan_eng_CMYK
Minimalna visina logotipa je 11,5 mm;
minimalna visina ¢rke podnapisa je 6 pt.

& vet gibaj.

& Keep Moving. prepoznaven.




Vidni gradniki

BARVNE POJAVNOSTI
LOGOTIPA

BARVNI LOGOTIP

je osnovni logotip.
Uporablja se ga najpogosteje.

POZITIV LOGOTIPA

se uporablja na svetlih podlagah, ko vrsta
tiskovina ali stroski izvedbe omogocajo le

enobarvni tisk.

NEGATIV LOGOTIPA

se uporablja na temnejsih enotnih ali neenotnih
barvnih podlagah (npr. fotografije).

Barvni logotip

Enobarvni logotip (pozitiv)

Negativ logotipa

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

*ﬂ'

DOBER T_E.K

Slovenija.

Nacionalni progranTo prehrankin telesni
dejaviiosti za-zdravje 2015-2025




Vidni gradniki

NEDOVOLJENE POJAVNOSTI

LOGOTIPA

Predstavljeni so le nekateri primeri nedovoljene

uporabe logotipa.

10

1. Spremenjene barvne vrednosti
V logotipu se lahko uporabljajo le barve
vrednosti doloene v tem priro¢niku

D_BERTE

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

2. Pokonéna postavitev
Logotipa se ne sme obracati pokonéno.

DOBER TEK

Slovenua

eliusnolg

W31 Y3904

3. Sprememba érkovne vrste
V logotipu se ne sme spreminjati
¢rkovne vrste.

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBERTEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 20152025

4. Dodajane novih grafi¢nih elementov
Logotipu se ne sme dodajati nobenih grafi¢nih
elementov (npr. okvirjev, ploskev ...).

V izjemnih primerih so dovoljeni tanki linijski
okvir¢ki (0.3 pt), ki logotip diskretno lo¢ujejo
od okolice ali ozadje v obliki bele ortogonalne
ploskve.
a) napacno: okvir je specifi¢en in sega
v polje nedotakljivosti logotipa
b) pravilno: bela ploskev za logotipom
spostuje polje nedotakljivosti logotipa

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

5. Deformiranje oblike
V logotipu se ne sme spreminjati
razmerij med vi$ino in Sirino ¢rk.

DOBER TEK
Sloveni_ja

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015—2025

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025




Vidni gradniki

CRKOVNE VRSTE

Brandon Grotesque Regular
Uporabljena je v logotipu.
Primerna je tudi za naslove.

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abccdefghijklmnoprsstuvzz 123456789071,

Brandon Grotesque Bold

Za naslove bro$ur, oglasov, plakatoy, ...

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abccdefghijklmnoprsstuvzz 12345678907?!.,

Za mednaslove ali krajSe izvlecke
izpostavljenega besedila, ...

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abccdefghijklmnoprsStuvzz 123456789071 ,:;

Za mednaslove ali kraj$e izvle¢ke
izpostavljenega besedila, ...

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abcdefghijkimnprstvzz1234567890?!.,:;

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abcdefghijklmnprstvzz12345678907?!.,:;

Univers 45 Light
Za tekocCe besedilo.

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTU
VZZabccdefghijkimnoprsStuvzz
12345678907!.,:;

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZ
abccdefghijklmnoprsstuvzz

Za poudarke v teko¢em besedilu.

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTUVZZa
bccdefghijklmnoprsstuvzz

Arial Regular
Za tekocCe besedilo v Power Point
predlogah.

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSST
UVZZabcédefghijklmnoprsstuvzz

Arial Bold
Za poudarke v teko¢em besedilu
v Power Point predlogah.

ABCCDEFGHIJKLMNOPRSSTU
VZZabccdefghijkilmnoprsstuvzz




Vidni gradniki

BARVE

PRIMARNE BARVE

Primarna barva je zelena v dveh odtenkih,

saj le ta najbolj neposredno komunicira zdravje
in ¢lovekov stik z naravo. Posredno se navezuje
na usmeritev drzave Slovenije kot zelene

destinacije in barvo slovenskega turisticnega
logotipa "I Feel Slovenia” Podobo pomembno
nadgrajuje bela barva, kot podlaga za vec¢ino
tiskovin, saj vse barve na njej delujejo sveze.

SVETLO ZELENA
C80,MO0, Y100 KO
Pantone 369 U

R13, G177 B75

12
SEKUNDARNE BARVE TERCIARNA BARVA
Sekundarne barve so rumena, rdeca, vijolina Crna barva je uporabljena za podnapise pod
in modra. Poleg tega, da predstavljajo raznovrstno  logotipom ali ob njem ter teko¢a besedila.
prehrano, predvsem sveze sadje in zelenjavo,
omogocajo tudi snovanje zivahnih in opaznih
komunikacij ali segmentacijo glede na razli¢ne
ciline skupine (npr. zelena za dojencke, rumena Vse barve so dologene v treh barvnih prostorih;
za otroke, rde¢a za mladostnike in odrasle, v §tiribarvnem tisku (CMYK), po barvnem sistemu
vijoli¢na za starej$e, modra za bolnike). Pantone, ter v zaslonskem barvnem prostoru (RGB).

RUMENA CRNA

C0,M35,Y100 KO C 100 M 100 Y 100 K 100
Pantone 369 U Pantone Pro Black U

R 252, G 175, B 23 R0,G0,BO

TEMNO ZELENA

C 90, M 25, Y 68, K 60
Pantone 3305 U

RO, G74,B58

BELA
COMOY100KO
Pantone /

R 255, G 255, B 255

RDECA

C0,M 100, Y69, KO
Pantone 199 U

R 237 G 24, B 27

VIJOLIENA
C67M92,Y0, KO
Pantone 2593 U

R 115, G 60, B 151

MODRA
C100,M52,Y0,KO
Pantone 2935 U
R0, G 111,B 186
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Tiskovine
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BROSURA A4

Predstavljen je primer brosure - izvle¢ka
Nacionalnega programa, ki uposteva
priporo¢ene barve in ¢rkovne vrste.

Prostostojece slike so sestavljene v sporocilne
kombinacije ¢loveske figure in zdrave hrane
(sadja, zelenjave, zdravih Zivil, polnozrnatega
kruha, ...) v zabavnih kombinacijah. Ponekod
so dodane rahle sence.

Naslovnica brosure

TEHNICNI PODATKI OBLIKOVNE KONSTANTE
Notranjost so predstavljene v nadaljevanju ob slikah.
Format: A4

Papir notranjost: |Q PRINT BB, 120 g

Ovitek

Tisk: 4/4 Ofset

Papir: Gardamat BB 250 g
Dodelava: mat plastifikacija
Vezava: Sivano z Zico

/DOBER TEK
| Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravie 2015-2025



Tiskovine

1 Glavni naslov
Brandon Grotesque Bold 25/28 pt, levo naslonilo

2 Podnaslov
Univers 57 Condensed, 20/28 pt, levo naslonilo

3 Uvodno besedilo
Univers 45 Light, 11/21 pt, levo naslonilo

4 Tekoée besedilo
Univers 45 Light, Univers 65 Bold (poudarki),
9/14 pt, levo naslonilo

5 lzvleéek
Univers 47 Condensed, 12/13 pt, levo naslonilo

6 Podnapis k sliki
Univers 45 Light, Univers 65 Bold (poudarki),
7/9 pt, levo naslonilo

7 Opombe
Univers 45 Light, Univers 65 Bold (poudarki),
7/9 pt, levo naslonilo

8 Paginacija
Univers 55 Roman, 7 pt, sredinsko naslonilo

Notranjost brosure

S jiv okus 3 2:
PREHRANJUJMO otk | J—
laj$a 1a Nove h revna energie v petih dbrokih
1 SEBOLJZDRAVO ki s n o, ; ” e

3 v navadah je mogote
doseti z dejavno vkfjucitvilo razliénih partnerjev, *\ '
ki skupaj oblikujejo pogoje, ki prebivalcem [}
omogotajo zdravo prehranjevanje. i’
A
- ' Zajtrk je pomemben
2 ————— Dojenje : abrok. Da nam energiio

2a zatetek dneva,
Do
doj
in razvo]. Dojenje o i motno povezano 2 razvojom okusa | \

4 i porrcisim sprejemaniom rznolih okusov, K i poruiaio H
Sadje, zelenjava in druga Zivia, Sprejemane raznolikosti .P. 1 '
ckusov o dobrozhodite z vl zdravih prahvrialnin : ) ) .
navec, = i Ritem prehranjevanja

Dnevno naj bi zat

e naraven in optimalen nacin hranjenja
saj mu zagotavlja vsa hranila, potrebna 7a rest i -

Posameznikove zcrave izbire nej spodbuieio zdraviu it do pet obrokov, vendr le piblizno

prijazna okolie, za kar je s svojimi ukrepi odgovoma drzave.  Graf1: H 40 % odraslih prebivalcev zauZie vsai tr, slaba petina pa le en
Na dojenje, poleg dojenju Ko H obrok dnevno. Med zaposlenini prebivalci je Se nekoliko manjsi
it sonto pardnkom dopuss, dopostssarage v | o i, i vsnkodnov i v v ke, Kot s0
invarsto otk o zakon o dolomin e, w00 : 15095 med ol Essom penanie o1 dome. o
wplivajo tudi pobude, kot sta na primer “Novorojencu e ' treba vet pozornosti namenti tudi kakovosti tovrstne ponudbe.

o H Pomembno viogo ima zajtrk, saj nam da energilo za zatetek.
delno dojilo 972 % mater, po odpustu iz porodnidnice o N B dneva. Ceprav se je navada zajtrkovanja v zadnjem desetletju

oo H izboljsala, je zajtrk obrok, ki ga odrasli e vedno najpogosteje:
starosti se doji Ld H in petina zensk)

tretjini- “o H se nekoliko izbolj$uje tudi med miadostniki, saj jih nekaj manj

St vndr Codorno © ! Yot polovia o vaek don.

premaihen. Po dvanaistem

[y
IBEREEREBEEEEEE




Tiskovine

Notranjost brosure

Glavni naslov
Brandon Grotesque Bold 25/28 pt, levo naslonilo

Naslovi (v ukrepih)
Univers 567 Condensed, 14/20 pt, levo naslonilo

Podnaslov (v ukrepih)
Univers 67 Condensed, 14/20 pt, levo naslonilo

Izpostavljeni cilj (v ukrepih)
Univers 565 Roman, 14/20 pt, levo naslonilo

Tekoce besedilo
Univers 45 Light, Univers 65 Bold (poudarki),
9/14 pt, levo naslonilo

PREDNOSTNA
PODROCJA
IN UKREPI

PREHRANJEVANJE, SKLADNO
S SMERNICAMI IN PRIPOROCILI

UKREPI

NosILCI

IzboljSanje kakovosti prehrane za otroke v vrtcih, ucence in dijake

Repubiia Slovenilajo ena od drav ki Solski prehrani otrok namenia posebno skib, 53 je sistemsko

dobro urejen Solska prehrana nalutinkovitei in neibol premisien natin omogocania dostopnosti

obrokov vsem utencem in diakom; Solska prefhrana vpliva na zdav natin Zvljenja in zdrave
Urefajo Zakon

vvagoinoizobrazevalrih zavodih

zboligana kakovost prehranjevanja v vagoino-izobrazevalnih ustanovah na podiagi uveljavitve
o v i dih v Republiki Sloveniji

. ponudbe in ter pragajanie
ponudbe na podiagi poroti,

. usposablanjo ter izvajanjo pr i
zobrazevalnih zavodin,

. in 3
sadia in 2elenjave tor

drugih 2l skiad i
+ spodbuianie uzivanja pitne vode, tudi 2 namesEanjem pitkov v objekth in na igrisein,

P krateih natel
zelenaga avnega narotania, prilgojenega vagoino-izobrazevalnim zvodom v smisly poanostavitve
in bolise uéinkovioss,

+ omefevanje trZenja hrane in pijate v Solskem prostory,

pristopov
prizvajanju preranske vagoje v vitcih in Soleh.

* Ministrstvo 2a zobrazevanje, znanost n §port,
* Ministrstvo za zdravie,

* Ministrstvo za kmetistvo, gozdarstvo in prehrano,
* Ministrstvo 2a avno upravo,

* Ministrstvo za finance.

16
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ZLOZENKA A5

Predstavljen je primer zloZenke - izvleCka

Nacionalnega programa.

NACRTOVANI
UKREPI

V Sloveniji Ze uspe3no izvajamo $tevilne ukrepe:
za izbolj$anje prehranjevanja in spodbujanje
redne telesne dejavnosti. V naslednjem obdobju
jih bomo nadgradili $e 7 ukrepi za:

« zagotavijanje varne in zdrave hrane
s poudarkom na lokalni trajnostni oskrbi
in samooskrbi;

spodbuianie ponudbe zdraviu koristnih
3ivil v sodelovanju z industrijo in trgovino
(zmanjsevanje vsebnosti sladkorja, soli
in mascob v zivilin);

spodbujanje ponudoe zdrave hrane v

gostinstvu in turizmu ter aktivnega turizma;
izboljsanje organizirane in subvencionirane
prehrane otrok, mladostnikov ter Studentov;

promocijo zdravia v povezavi s prehrano
in telesno dejavnostjo na delovnem mestu;

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravie 2015-2025, ki ga
koordinira Ministrstvo za zdravje in ga je
julija 2015 potrdil Drzavni zbor, je odziv driave
na porast debelosti in kronicnih nenalezljivih
bolezni, kot so sladkorna bolezen, sréno-Zilne
bolezni in razlitne vrste raka.

DEBELOST - KLJUENI PROBLEM
SODOBNEGA NACINA ZIVLIENJA

Slovenija sodi v skupino drzav, kier se je
stevilo debelih ljudi v zadnjih tridesetih letih
podvojilo. Vecjo telesno maso od priporocene
ima ve kot dve tretjini moskih in slaba
polovica zensk. Porast debelosti v zadnjih

treh desetletjih opazamo tudi pri otrocih in
miadostnikih. V primeriavi z drugimi drzavami EU

je bil trend naraséanja debelosti pri nas izrazitejsi
Opogumlja pa nas dejstvo, da je od leta 2011
delez otrok in mladostnikov s Sezmermo
telesno maso nekoliko upadel in dosega
evropsko povpretje, vendar stanje Se zdalet

ni zadovoljivo. Kar petina deklet in Getrtina fantov
ima telesno maso vecjo od priporocene,

10 pa so razmere, ki terjajo odlogno ukrepanie

TEHNICNI PODATKI

Format: A4

Konéni format: zlozen na A5 (148,5 x 210 mm)
Tisk: 4/4

Papir: Gardamat BB, 180 g

Dodelava: Zlebljenje

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE
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 zagotavljanje dostopnosti zdraviu koristnin

OBLIKOVNE KONSTANTE

V zloZenki se upoSteva enake oblikovne
konstante kot v broSuri A4, predstavljeni
na prej$njih straneh.

izbir za socialno ogrozene in ranljive skupine;
* vetjo razpolozijivost in cenovno dostopnost
kakovostnih portno-rekreacijskih programov.
2a razliéne starostne skupine tako v lokalnem
okolju kot tudi v okviru vzgoje in izobrazevanja;
spodbujanje aktivnega transporta kot oblike
telesne dejavnosti za zdravie;

izbolisanie pogojev za rekreacilo v lokalnem

in naravnem okolju;

ozavestanje potrosnikov s primernim
oznacevanjem, predstavijaniem in trzenjem
zdravju koristnih Zivi ter omejevanjem trzenja

zdravju nekoristnih zivil otrokom;
nadgradnjo preventivnih programov za zgodnje
odkrivanie in zdraviienje prebivalcev, ki se

neustrezno prehranjuiejo, so telesno nedejavni,
imajo nezdrav Zivljenjski slog ali motnje hranjenja,
ter njjhovo vkljucevanie v individualizirane
intervencijske programe in promacilske programe.
v zdravstvenem sistemu;

* izvajanje sistemskega presejanja, prehranske
obravnave ter spodbuiania telesne dejavnosti
2a podporo zdraviiena;

zagotavjanje primerne institucionalne prehrane
in telesne dejavnosti bolnikom in starejsim N
A lovenija
potrebam;

« izobrazevanje, usposablianje in raziskovanje
na podrotju prehrane in telesne dejavnosti
za zdravje;

dejavnosti za zdravje 2015-2025

bolise informiranje in ozavestanje Sirse javnosti
in deleznikov nacionalnega programa.

STRATESKI CILJI ZA
DESETLETNO OBDOBJE

POTREBNO JE POVEZANO
DELOVANJE NA RAZLICNIH
RAVNEH

Nacionalni program temelji na dejavni vKijucitvi
Stevilnih partnerjev. Povecati dele? izkljuéno dojenih otrok
ob 6. mesecu starosti na 20 %.
Oblikovanje razmer, ki bodo posamezniku Povecati delez dojenih otrok ob ustrezni
omogotile zdrave prehranske izbire in pri njem
spodbudile Zeljo po telesni dejavnosti, je mogote
e z medsektorskim pristopom, s povezanim

in celostnim delovanjem razliénih podrod

dopolnilni prehrani ob 12. mesecu starosti
na 40 %

ZAJTRKOVANJE
zdravstva, kmetista, vgoje in izobrazevane,
Sporta, gospodarstva, turizma, okolia ~in s

sodelovanjem strokovne javnosti, nevladnega

Povetati dele? prebivalcev, ki vsak dan
zaitrkuiejo, za 10 %

in zasebnega sektorja (zivilskopredelovalne
industrie, trgovine, gostinstval ter lokalnih
skupnosti

Povecati delez prebivalcev, ki uzivejo

zelenjavo najmanj enkrat na dan, za 10 %
in zmanjsati razliko med spoloma

Povecati dele? prebivalcev, ki uzivajo sadje
najmanj enkrat na dan, za § % in zmanjsati
razliko med spoloma.

VIZIJA: USTVARITI ENAKE
MOZNOSTI ZA ZDRAVJE
VSEH PREBIVALCEV

Povecati delez prebivalcev, ki so telesno
aktivni, za 10 %.

S skupnim sodelovanjem zelimo doseti, da bi vsi
prebivalci Slovenile razvili dobre prehranjevalne

in gibalne navade, imeli dostop do zdravih
prefhranjevalnih izbir in moznost za telesno dejavnost,
zaradi cesar se bo zvisala kakovost Ziviienja in
izbol3alo zdravie posameznika ne glede na njegov
druzbeno-ekonomski status, spol ali starost.

DOBER TEK

Nacionalni program o prehrani in telesni

TELESNA DEJAVNC

DOJENJE TELESNA MASA

Zmanjsati delez Sezmerno hranjenih in debelin
otrok in mladostnikov za 10 %

Zmanjsati delez cezmermo hranjenin in debelin
odraslih za 5%

ADKOR
Zmanisati delez prebivalcev, ki pogosto uzivajo
sladke pijace, sladkarije in slastice, za 15 %

E——

Zmanjsati vnos soli pri prebivalcin, za 15 %.

Zmanjgati vsebnost transmascob in nasicenih
mastob v zivilih

>ODHRANJENI, FUNKCIONALNO MANJ

Zmanjsati delez podhranjenin in funkcionalno manj
zmoznih starejsih judi ter bolnikov.

KLJUENIIZZIVI

« Zmanjsati pojavnost debelosti in kronicnih bolezni,
na primer sréno-Zilnih bolezn, sladkorne bolezni,
raka,

« dosedi energijsko in hranilno uravnotezenost med

presnovnimi potrebarni in prehranskim vnosom,

zmanjsati sedeti natin ziviienja.
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POSLOVNA MAPA

TEHNICNI PODATKI

Format razprte mape: 532 x 390 mm
Zlozena mapa: 210 x 310 mm

Hrbet mape: 5 mm

Orodje: Hrani ga Dea studio - Ahlin
Tisk: 4/0, ofset

Papir: nepremazni 2560-300 g
Dodelava: izsekovanje, Zlebljenje

Pomanjsava na 30 %

Priporocila
za zdravo prehranjevanje
in telesno dejavnost

1. Usivjte v hrani; jejte v rednih obrokih
Uzivajte pestro hrano pretezno rastlinskega izvora,

Izbirajte polnovredna Zivila iz 2it in Zitnih izdelkov.

©

Vetkrat dnevno imete na krozniku svezo zelenjavo
in sade iz lokalne pridelave.

-

Nadzoruite kolitino zauzite mastobe in nadomestite
vetino nasicenih oz. Zivalskih mascob z nenasicenimi
in nerafiniranimi vrstami ofja.

Mastno meso in mastne mesne izdelke nadomestite
s strotnicami, ribami, perutnino ali pustim mesom.

°

Vsak dan uZifte priporotenc kolitino posnetega
mleka in manj mastnih mieénih izdelkov.

Jejte manj slano hrano.

©

Omejite uzivanje sladkin zivil in pijat.

©

Pijte dovolj tekotine.

Omejite uzivanje alkohola.

Hrano pripravijaite zdravo in higieniéno.

Bodite dovolj telesno dejavni, da bosta vos
in poraba energije uravnotezena; tako boste
ohranili primerno telesno maso,

DOBER TEK  rsioesmmscrs

Slovenija i

PR RepuBLA SLOVENIA
= MwsTRSIVO 20 Z0RAVEE

DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.
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PISARNISKI BLOK A4

TEHNICNI PODATKI

Format: A4

Papir: nepremazni, brezlesni, 120 g
Tisk: 4/0, ofset

Dodelava: lepljeno na zgornjem robu
na tr$o podlago (lepenko)

Pisarniski blok

5/2 a

@ REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEJK  Mesiorinprogrem o retrns

Slovenija

in telesni dejavnostiza zdravie
2015-2025

5/2 a
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Power Point predloge

Plakat

Logotip na oglasu za deleznike
Pingvin stojali

Namizni zastavici

Transparenti
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POWER POINT PREDLOGE

Pripravljene so tri Power Point predloge:

dve uvodni predlogi, zimenom Nacionalnega
programa (1) in s sloganom (2) ter naslovna
predloga (3), ki vsebuje predvidene velikosti
besedila v ¢rkovni vrsti v dveh rezih (ozna¢eno
s sivo barvo). Predlogo se lahko uporabi tudi
za tekoc¢a besedila in fotografije (3a) pri cemer
ostajata glava in ¢rkovna vrsta nespremenijeni.
Glede na potrebe razli¢nih besedil se lahko
spreminja le velikost pisave.

P FepuBLKASLOVENIA
= MisTRSTVO ZA ZDRAVIE

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

REPUBLIKA SLOVENIIA

DOBERTEK. ¥
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovenija »

27pt/38pt Arial Bold Odgovor Slovenije
na izzive glede prehrane in telesne
dejavnosti

27pt/38pt Arial Regular
Mojca Gobec
generalna direktorica Direktorata za javno zdravje

3a

P REPUBLKASLOVENIA
= iSRSV 2 ZDRAVIE

DOBER TEK

Slovenija

Zdravo uZivaj & vect gibaj.

REPUBLIKA SLOVENIIA

DOBER TEK.
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE Slovenija
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PLAKAT

Prikazani plakat je v izvedbi potrebno
prilagoditi na ustrezen format.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025
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LOGOTIP NA OGLASU
ZA DELEZNIKE

Oglas je simbolne narave in prikazuje umestitev
logotipa DOBER TEK Slovenija v kombinacije
z logotipom deleznika.

Delezniki morajo pri umestitvi izbirati ustezno
kompozicijsko in barvno razli¢ico logotipa
DOBERTEK Slovenija.

V tem primeru je izbrana negativna razli¢ica
logotipa (bela), saj je podlaga temna.

Zacnite dan z zdravimi
mlec¢nimi izdelki
iz lokalne pridelave

ovi =y OBERTEK
MINISTRSTVO ZA KMETIJSTVO, Slovenija
GOZDARSTVO IN PREHRANO ;
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PINGVIN STOJALI

Pingvin stojali sta prikazani v pomanjSanem
razmerju za velikost § : v = 850 x 2200 mm.
V izvedbi ju je potrebno prilagoditi na ustrezen
format.

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

a2 a2

al2

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

a2

DOBER TEK

Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

2a

2a

a
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NAMIZNI ZASTAVICI

Zastavici sta prikazani v pomanj$anem razmerju
d:v=1:3injujevizvedbi potrebno prilagoditi
na ustrezen format.

P REPUBLIKASLOVENIA
~4 MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Nacionalni program o prehrani in telesni
dejavnosti za zdravje 2015-2025

[P REPUBLIKASLOVENIA
= MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.

2a



Oglasevanje

TRANSPARENTI

Transparenti so prikazani v razmerju
d:v=4:1injihje v izvedbi potrebno
prilagoditi na ustrezen format.

Prikazan je primer ¢rnobelega transparenta
pri katerem ¢rte, ki lu¢uje logotipa ni. Logotipa

pa sta postavljena nizje kot pri barvni razli¢ici.

Osnovni modul (a) je dolo¢en z visino velike
risane &rke “"O"

d/2 d/2

‘g‘ REPUBLIKA SLOVENIJA
Y MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TE Nacionalni program o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje

Slovenua 2015-2025

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TE Nacionalni program o prehrani

in telesni dejavnosti za zdravje

Sloven |ja 2015-2025

d/2 d/2

P REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.

v/2

al2a/2a/2

a

a



DROBNI PROMOCIJSKI MATERIALI

28 Kuharska kapa
29 Majcka

30 Pisalo

31 Nalepka



Drobni promocijski materiali
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KUHARSKA KAPA

Na kuharski kapi je natisnjen barvni logotip.

Osnovni modul (a) je dologen z vi$§ino
velike risane &rke "O"

DOBER TEK

Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.
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MAJICA

Na beli majcki je natisnjen barvni logotip
DOBER TEK Slovenija, logotip Ministrstva
za zdravje pa je v ¢rni barvi.

Glede na podlago (barvo majcke) oz. cenej$o
izvedbo sta oba logotipa le v eni barvi:.

Osnovni modul (a) je dologen z vi§ino
velike risane ¢rke "O" ¢rni (1) ali beli (2).

1

REPUBLIKA SLOVENIA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.

TEK

a

REPUBLIKA SLOVENIJA
MINISTRSTVO ZA ZDRAVJE

DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.

B EPUBLI NIA
S MINISTRSTVO A ZDRAVJE

DOBER TEK

SlovenlJa

Zdravo uZivaj & vet gibaj
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PISALO

Na izbranem pisalu je logotip tiskan enobarvno
(€rno). V primeru drugih barv pisala, je barvo
logotipa potrebno prilagoditi v skladu s pravili
in barvami prikazanimi v tem priro¢niku




Drobni promocijski materiali
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NALEPKI

Prikazani sta dve nalepki premera 50 mm,
kjer sta glede na barvo podlage uporabljena
dva razli¢na logotipa: barven (1) in bel (2).

DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.

DOBER TEK

Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.
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DOBER TEK
Slovenija

Zdravo uZivaj & vet gibaj.



