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PRILOGA 2/2: POTEK IZVAJANJA KONTROLNIH MERITEV PISARNIŠKIH 
DELOVNIH STOLOV 
 

Višina sedeža [a] 
je navpična razdalja med tlemi in točko A na sliki. Točka A je 

presečišče osi vrtenja stola in sedežne površine. Delovni položaj 

sedeža 0°.  
 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- sedež spustimo v najnižjo lego in nanj položimo vodno tehtnico 

pravokotno na hrbtni naslon skozi presečišče osi vrtenja stola 

(točko A), 

- izmerimo pravokotno razdaljo med spodnjim robom vodne 

tehtnice in tlemi (v primeru da je oblika sedežne površine 

takšna, da se točka A nahaja nižje od vodoravno postavljene 

vodne tehtnice, izmerimo tudi pravokotno razdaljo med 

spodnjim robom vodne tehtnice in točko A ter odštejemo od 

prej dobljene razdalje), 

- sedež dvignemo v najvišjo lego in ponovimo postopek. 

 

Globina sedeža [b]  
je vodoravna razdalja med sprednjim robom sedeža in navpično 

projekcijo oporne točke hrbta (točke S), merjene na sredini 

hrbtnega naslona. Točka S je najbolj izbočen del hrbtnega 

naslona. Delovni položaj sedeža 0°. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj in sprostimo 

ledveno oporo, 

- s pomočjo vodne tehtnice nastavimo višino hrbtnega naslona 

na tako višino, da bo točka S oddaljena od točke A za 200 - 

220 mm,  

- sedež pomaknemo povsem nazaj in stol s sprednjim robom 

prislonimo ob odprta vrata omare ter s pomočjo vodne tehtnice 

izmerimo razdaljo med točko S in zidom, 

- sedež pomaknemo povsem naprej in na enak način še enkrat 

izmerimo razdaljo med točko S in vrati omare. 

 

Globina sedežne površine [c]  
je največja vodoravna razdalja med skrajnim sprednjim in 

zadnjim robom sedežne površine. Delovni položaj sedeža 0°.  

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon dvignemo v najvišjo lego, 

- stol s sprednjim robom prislonimo ob odprta vrata omare ter 

skozi presečišče osi vrtenja stola (točko A) izmerimo razdaljo 

med skrajnim zadnjim robom sedežne površine in vrati omare. 
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Širina sedežne površine [d]  
Je največja vodoravna razdalja med skrajnim levim in desnim 

robom sedežne površine. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- demontiramo naslone za roke, 

- stol z ene strani s sedežem prislonimo k odprtim vratom 

omare, 

- s pomočjo kotnika izmerimo razdaljo.                  

 

Naklon sedeža [e]  
je kot med povsem nazaj nagnjeno sedežno površino in 

vodoravno linijo ter povsem naprej nagnjeno sedežno površino in 

vodoravno linijo, vedno v blokiranih položajih. Naklon nazaj je 

označen z (-), naklon naprej pa s (+). 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- sedež spustimo v najnižjo lego in ga nastavimo v delovni 

položaj 0°, 

- naslon in sedež nagnemo povsem nazaj ter ju blokiramo, 

- demontiramo sedež, 

- stol z mehanizmom prislonimo ob odprt predal predalnika in s 

pomočjo kotnika narišemo črto, 

- ponovno pritrdimo sedež,  

- naslon in sedež postavimo nazaj v delovni položaj 0° ter ju 

blokiramo, 

- sedež nagnemo povsem naprej in ga blokiramo ter ponovno 

demontiramo, 

- stol z mehanizmom prislonimo ob odprt predal predalnika in s 

pomočjo kotnika narišemo črto, 

- s pomočjo vodne tehtnice narišemo vodoravno črto, ki seka 

obe prej narisani črti ter izmerimo ali izračunamo kota (naklon 

nazaj in naklon naprej). 

 

Višina oporne točke hrbta (točka S) nad sedežno površino 
[f]  
je navpična razdalja med točkama A in S. Točka S je najbolj 

izbočen del hrbtnega naslona. Delovni položaj sedeža 0°. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj, spustimo v 

najnižjo lego in sprostimo ledveno oporo, 

- s pomočjo vodne tehtnice in kotnika izmerimo razdaljo med 

točko S in točko A, 

- hrbtni naslon dvignemo v najvišji položaj in ponovimo meritev. 
 



3/5 

 

Višina hrbtnega naslona [g]  

je navpična razdalja med skrajnim zgornjim in spodnjim robom 

naslona. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj, 

- stol s hrbtnim naslonom prislonimo ob odprta vrata omare, 

- s pomočjo kotnika in vodne tehtnice zarišemo skrajne točke in 

izmerimo razdaljo.  

 

Višina zgornjega roba hrbtnega naslona nad sedežno 
površino [h]  
je navpična razdalja med skrajnim zgornjim robom naslona in 

točko A, ko je naslon dvignjen v najvišjo lego. Delovni položaj 

sedeža 0°. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj in ga dvignemo v 

najvišjo lego, 

- stol s hrbtnim naslonom prislonimo ob odprta vrata omare, 

- na sedež položimo vodno tehtnico pravokotno na hrbtni naslon 

skozi presečišče osi vrtenja stola (točko A), 

- izmerimo pravokotno razdaljo med spodnjim robom vodne 

tehtnice in zgornjim robom hrbtnega naslona (v primeru 

takšne oblike sedeža, ko je lahko točka A nižje od vodoravno 

postavljene vodne tehtnice, izmerimo pravokotno razdaljo med 

spodnjim robom vodne tehtnice in točko A ter prištejemo).  

 

Širina hrbtnega naslona [j]  
je največja vodoravna razdalja med skrajnim levim in desnim 

robom hrbtnega naslona. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- stol z ene strani s hrbtnim naslonom prislonimo k odprtim 

vratom omare, 

- s pomočjo kotnika in vodne tehtnice izmerimo razdaljo.                 
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Nastavitveno območje naklona hrbtnega naslona [l] je kot 

med povsem naprej in povsem nazaj nagnjenim naslonom v 

blokiranih položajih. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj in ga dvignemo v 

najvišjo lego, 

- snamemo plastični pokrov nosilca hrbtnega naslona, 

- stol nastavimo na višino predalnika in ga z robom nosilca 

hrbtnega naslona naslonimo k odprtemu predalu predalnika, 

- s pomočjo kotnika narišemo črto, 

- hrbtni naslon in sedež nagnemo povsem nazaj ter ju 

blokiramo, 

- stol z robom nosilca hrbtnega naslona ponovno prislonimo k 

predalu in s pomočjo kotnika nanj narišemo črto, ki seka 

prejšnjo črto ter izmerimo ali izračunamo kot. 
 

Izbočenost ledvene opore [m]  
je vodoravna razdalja med povsem sproščeno in med najbolj 

izbočeno nastavitvijo ledvene opore v oporni točki hrbta (točka 

S). Delovni položaj sedeža 0°.  

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- hrbtni naslon postavimo v pokončni položaj in s pomočjo vodne 

tehtnice nastavimo višino hrbtnega naslona na tako višino, da 

bo točka S oddaljena od točke A za 200 - 220 mm, 

- sprostimo ledveno oporo,  

- sedež pomaknemo povsem nazaj in stol s sprednjim robom 

prislonimo ob odprta vrata omare ter s pomočjo vodne tehtnice 

izmerimo razdaljo med točko S in zidom, 

- ledveno oporo do konca izbočimo in ponovimo postopek ter 

odštejemo obe izmerjeni razdalji. 
 

Dolžina naslona za roke [n]  
je vodoravna razdalja med skrajnim sprednjim in zadnjim robom 

naslona. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- naslon za roke dvignemo na višino mizne plošče in ga s 

sprednjim robom naslonimo ob rob mize, 

- s pomočjo kotnika izmerimo razdaljo.    

 

Širina naslona za roke [o]  
je vodoravna razdalja med skrajno notranjo in zunanjo stranjo 

naslona. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- naslon za roke dvignemo na višino mizne plošče in ga s 

stranskim robom naslonimo ob rob mize, 

- s pomočjo kotnika izmerimo razdaljo.    
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Višina naslona za roke nad površino sedeža [p]  
je navpična razdalja med zgornjo površino naslona in točko A. 
Delovni položaj sedeža 0°. 
 
Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- naslona za roke spustimo v najnižjo lego in nanju v osi točke 

A položimo vodno tehtnico, 

- izmerimo pravokotno razdaljo med spodnjim robom vodne 

tehtnice in točko A, 
- nato naslona za roke dvignemo v najvišjo lego in ponovimo 

meritev. 

 

Oddaljenost naslona za roke od sprednjega roba sedeža 
[q]  
je vodoravna razdalja med sprednjim robom naslona za roke in 

sprednjim robom sedeža na višini 200 - 220 mm od točke A. 

Delovni položaj sedeža 0°. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- naslon za roke pomaknemo v vodoravni smeri povsem nazaj, 

zasukamo v izhodiščno lego in s pomočjo vodne tehtnice 

nastavimo na višino 200 - 220 mm od točke A, 

- sprednji rob stola prislonimo k odprtim vratom omare in 

izmerimo razdaljo.  

 

Svetla širina med nasloni za roke [r]  
je vodoravna razdalja med notranjima stranema naslonov za 

roke. 

 

Potek izvajanja kontrolnih meritev: 

- naslona za roke pomaknemo v vodoravni smeri povsem nazaj 

in zasukamo v izhodiščno lego,  

- s pomočjo kotnika izmerimo razdaljo. 

 
 
 


